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 1 – 7 июля - Неделя, направленная на снижение смертности от внешних причин
Внешние причины – это единственная группа причин, которая обусловливает только предотвратимые смерти. И именно от этих предотвратимых причин ежегодно погибает огромное число людей.

Внешние причины смерти вызваны не болезнями, а различными внешними воздействиями:

1. От случайных отравлений алкоголем;

2. От всех видов транспортных несчастных случаев, в том числе от дорожно-транспортных происшествий;

3. От самоубийств;

4. От убийств;

5. От повреждений с неопределенными намерениями;

6. От случайных падений;

7. От случайных утоплений;

8. От воздействия дыма и пламени.

Иными словами, внешние причины смерти — это абсолютно любые механические, тепловые, химические или радиационные воздействия извне, которые превышают порог физиологической сопротивляемости организма и приводят к летальному исходу.

В целом смертность от внешних причин охватывает широкий спектр факторов, от несчастных случаев — до преступности и конфликтов. Для решения этой проблемы требуется комплексный подход, включающий повышение общественного сознания, улучшение мер предосторожности, борьбу с насилием и поддержку здоровья психики. Только совместными усилиями мы сможем обеспечить безопасное и здоровое будущее для нас и будущих поколений.

Будьте здоровы!

